
 
 
 
Beste ouders/verzorgers, 
 
Graag stellen wij ons aan u voor. Wij zijn Eveline van der Weijden en Mellisa Westdijk, 
kinderfysiotherapeuten bij Fysio Topfit.   
 
Kinderfysiotherapie op school  
Vanaf heden kunnen u en/of de leerkrachten fysiotherapeutische hulp op school inschakelen. Deze 
hulp kan gericht zijn op de grove en fijne motoriek. Denk hierbij aan een kind wat moeite heeft met 
het vasthouden van een potlood, pijn krijgt tijdens het schrijven of niet goed mee kunnen komen 
tijdens de gymles. Dit zijn enkele voorbeelden waarvoor een kinderfysiotherapeut ingeschakeld kan 
worden.  
Voordelen van op school behandelen is dat het kind in een vertrouwde omgeving is, er nauw 
samengewerkt wordt met de leerkracht en het lesmateriaal gebruikt wordt tijdens de behandeling. 
Daarnaast is het na schooltijd vaak al druk genoeg met zwemles, logopedie, sport, etc. waardoor de 
fysiotherapie dan eerder als belastend wordt ervaren, dan wanneer het kind op school behandeld 
wordt. Belangrijk voor het behandelen op school is dat de hulpvraag een school gerelateerd 
probleem is, dus een klacht waarbij het kind belemmerd wordt op school.  
 
Aanmelding 
U of de leerkracht kan een klacht signaleren en het kind aanmelden. U kunt ervoor kiezen om het 
kind eerst op school te laten observeren of direct naar de praktijk te komen voor een intakegesprek. 
Tijdens een observatie op school wordt gekeken of fysiotherapie de juiste behandeling is en welke 
behandelindicaties er zijn. Hierna volgt een intakegesprek op de praktijk. Vervolgens wordt de 
behandeling op school uitgevoerd en eens in de 6 – 8 weken op de praktijk geëvalueerd om te kijken 
hoe het thuis gaat.  Voor observatie op school dient u een toestemmingsformulier in te vullen, deze 
kunt u via de intern begeleider krijgen.  
 
Andere problemen/klachten 
Als uw kind een andere klacht heeft, bijv. groeipijn, blessures, hoofdpijn, etc. is uw kind van harte 
welkom in de praktijk en helpen wij uw kind graag buiten schooltijd.  
 
Kosten  
Fysiotherapeutische behandelingen worden voor kinderen 18 keer vergoed vanuit de 
basisverzekering. Indien meer behandelingen nodig zijn, heeft het kind evenveel behandeling uit het 
aanvullende pakket als de ouder waarbij het kind is meeverzekerd.  
Bij een chronische klacht wordt de behandeling volledig vergoed. Het eigen risico is op kinderen niet 
van toepassing. 
 
Wanneer u vragen heeft u kunt u telefonisch contact opnemen op 0172-212147 of mailen naar 

kinderfysiotherapie@fysiotopfit.nl  
 
Met vriendelijke groet, 
 
Eveline van der Weijden  
Mellisa Westdijk 
Kinderfysiotherapeut MSc.  
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